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"LE RETOUR À S O I

(LE RETOUR À S O I C'est s'offrir de l'AMOUR.

"LE RETOUR À SOI? c'est élever son Âme.

"LE RETOUR À S O I
c'est renforcer son taux vibratoire, son immunité et

ses défenses.

"LE RETOUR À SOI? c'est environ 9 heures d'immersion
d a n s l ' A m o u r e t d a n s l e s v i b r a t i o n s d e l ' a u - d e l à

Auteur, concepteur et
c r é a t e u r

Vi n c e n t HAMAIN

a v e c l'aimable
participation de :

V é r o n i q u e HAMAIN.
Clovis et
Dominique PABOIS
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Mais aussi avec
les voix de :

Claude SENN
et de 
Florence TRICHET




Notre corps est constitué d'énergies et ces dernières équilibrent notre façon de vivre.
Nous sommes tous immergés dans un malstrom énergétique et vibratoire, peuplant
ainsi à 100% notre environnement.

Ces vibrations sont totalement interdépendantes à nos formes de vies, à notre façon
de vivre et surtout, elles permettent l'équilibre de tous les organes qui constituent
notre corps. C'est de cette façon qu'elles sont assujetties aux rapports des forces qui
l e s an imen t .

Le Re tou r à soi, es t l'immersion de votre mental dans un environnement sonore qui
vous permet de vivre des vibrations d'Amour et de bien-être. Ces ondes vibratoires
sont transportées par des énergies musicales qui suscitent l'intuition, l'imaginaire et
l'introspection dans l'âme et la conscience.

L'expérience du « Retour à soi », c'est l'expérience de l'âme.

L'expérience du « Retour à soi » est un voyage prospectif dans notre conscience. Il
est stimulé par l'énergie vibratoire qui délivre des ressentis propres à ce que vous
entendez, dans un environnement musical si particulier.

La musique est traitée sur la partition originale, au niveau des harmoniques et de sa
résonance vibratoire. Les effets qui permettent cela, renforcent considérablement le
relief, la largeur et la profondeur « C'est l'arbre qui cache la forêt ». Ainsi, ce que
vous entendrez, sera interprété par votre cerveau d'une façon très agréable. Celui-ci
laissera votre ressenti suivre votre imaginaire . . . Et c'est là que se manifestent vos
rencontres avec la face cachée de l'Au-deçà. Et la présence de l'au-delà.

L'expérience du "Retour à soi", c'est de la bienveillance pure entre votre moi
intérieur et vot re conscience.

Celles et ceux qui ont déjà vécu cette expérience, relatent d'une plénitude absolue.

Cette expérience est profonde. La recherche de votre moi tentera de transmettre à
votre conscience la douceur, la beauté et la confiance de ce que vous Êtes.

Il se décl ine e n 4 m o d u l e s - (4 niveaux)

Un petit oreiller
pas trop épais

Une couverture
genre: PlaidU n ma te l a s un peu é p a i s

s t y l e t r a n s a t

il vous faut venir avec :
Ces trois éléments, insdispensables pour être confortablement installé,

et cela durant toute la durée de l'expérience du « Retour à soi »
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Nous vous demandons de vous munir :
  - d’un Relax pas trop grand 
  - d’un petit coussin
  - d’un Plaid
  - d’une bouteille d’eau 
	

UPDE
Ces quatre éléments sont indispensables pour être confortablement installé, pendant toute la durée de l’expérience du «  Retour à soi »



Les Techniques du « Retour à soi » p o u r les niveaux 1 - 2 - 3 :

1 - Technique d 'a r rangement musical

Chaque musique qui compose les "Retour à soi" est réarrangée de manière que chaque
instrument soit extrait de sa partition originale et restitué après, dans un environnement
spat ia l d i ffè ren t .
Cet environnement pour lequel la spatialisation est primordiale est un travail où chaque
h a r m o n i q u e e s t m o d i fi é e pour r e d o n n e r p r o f o n d e u r e t relief. L ' e m p l a c e m e n t d e s voix d a n s

le chant et des instruments, est aussi réarrangé de façon à occuper tout l'espace pour
permettre de situer à des moments notoires, des sons venant du haut et du bas, de gauche
et de droite.

Ce travail multidimensionnel demande évidement des logiciels audios complexes et
gourmands en matière de restitution. La carte mère d e l 'ordinateur es t mise à rude épreuve.
Elle est parfois soumise thermiquement à de hautes températures et celle-ci peut exploser,
ce cas s'est présenté deux fois pour moi. Cela est arrivé au montage pour mettre en place le
2 e n iveau d u R e t o u r à soi.

L'aspect multidimensionnel requiert un travail de longue haleine. Chaque niveau m'a
demandé 8 à 9 mois de travail derrière mon ordinateur, pour écouter quelques centaines d e
musiques. Idem pour l'écriture du texte qui sera dit par les orateurs, puis le travail
proprement dit sur des logiciels tels que "Protool", "Logic pro", "Studio one" e t "Amadeus
pro" ... soit au bout du compte près d e 32 pistes audios. Sur le réarrangement des partitions
musicales dans la spatialisation j'ai procédé à l'intégration d'instruments supplémentaires
j o u é s p a r m e s s o i n s

« Clavier, jambé, cloches, bols tibétains, gongs et voix chantée. Mais aussi le travail
d'ambiance sur l'environnement des sons de la nature, par l'isolation de certains éléments
de celle-ci, afin de redonner l'exactitude et la pureté de ces sons.

Les voix de Véronique Hamain, de Dominique Pabois et de Clovis sont retravaillées pour
donner un ressenti aérien et parfois intime, venant de l'intérieur.
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Le niveau 1 stimule votre âme par des sons et des propos suggestifs. Le voyage
s e fait au travers d'une forêt et celle-ci représente votre vie. Petit à petit, vous allez
découvrir la présence d'une émotion, une vibration particulière qui vibre en vous.
Cette vibration émane de votre âme et elle tentera de supplanter votre mental. Puis,
votre imaginaire prendra le relai, des couleurs, des paysages et rencontres se
présenteront à vous et votre âme se verra embellie. C'est un voyage dans les
émotions vécues. Votre âme les a conservés dans son "tabernacle". Ces émotions
sont si présentes, qu'elles vous transporteront vers un bien-être. Une expérience qui
vous prépare à votre devenir et elle amorce un ressenti qui appel le 2éme niveau.

- S a d u r é e e s t d e 1 h 30 + 20 m i n u t e s d e reprise d e contact avec votre réalité

Le niveau 2 à ce niveau, l'expérience est conséquente . . . Son déroulement se
différencie du premier niveau.

Vous allez vivre l'histoire de votre âme, ce petit rappel émotionnel qui juste avant
l'incarnation est bien gravé dans vos "mémotionelles". L'expérience commence juste
avant votre incarnation, vous allez ressentir ces émotions.

Puis, la descente dans la matière, la sensation in vitro dans le ventre de votre
maman. Votre vie actuelle va s e dérouler dans l'observation de ce que vous avez été
jusqu'à ce présent de l'expérience. Ensuite viendra le « passage », le grand départ
vers votre futur . . . l'après vie, pour rentrer en gloire dans l'énergie de l'au-delà.

- S a d u r é e e s t d e 1 h 50 + 20 m i n u t e s d e repr i se d e c o n t a c t a v e c votre réalité

Le niveau 3 est le niveau le plus emblématique, parce qu'il représente la vie de
votre âme dans l'au-delà. Ce sont aussi des retrouvailles avec vos « mémotionelles »
(mémoires et émotions d e l'âme).

De plans en plans, de mondes en mondes, vous allez vivre la beauté des harmonies
musicales, qui vous fera sentir de douces caresses à votre corps et à votre âme . . . La
liesse, la joie et la danse démontre la plénitude de ces plans divins.

Puis vous atteindrez la Closerie de Marie et l'immersion dans les mondes célestes.

Ce niveau 3 vous permettra, de rentrer en harmonie avec votre âme et de retrouver
peut-être (au détour de vos mémotionelles - vos mémoires d'avant, celles de vos
vies an té r ieures . )

Ce dernier envol, vous donnera les moyens de subsistances spirituelles pour
affronter ce monde, le nôtre, qui s'annonce difficile et imprévisible. Le renforcement
de votre élévation, permettra de rehausser vos défenses immunitaires afin de parer
aux difficultés de votre vie et d'aller de l'avant avec l'espoir d'un monde meilleur.
Vous peur de la mort tentera à disparaitre. Les effets nocifs des ondes négatives
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auront moins d ' impacts sur vous, votre vie s e r a se re ine et vous réal iserez le chemin
parcouru. - S a d u r é e e s t d e 2 h 50 + 20 m i n u t e s d e reprise d e contact a v e c votre
réalité Le niveau 4 est une très belle surprise - durée 3h -
Tous les niveaux sont accessibles à tous sans restriction, si ce n'est que la déficience
auditive (pe r sonnes apparei l lées) peut-être une barrière pour bien profiter d e s
vibrations ondoyantes. Dans ce cas-là il faut limiter le niveau d'écoute de
l 'appareillage a u minimum.

Les niveaux s e pratiquent e n g roupe d e 4 0 / 6 0 p e r s o n n e s maximum et d 'un m i n i m u m
de 30 personnes. Les séances sont faites en salles dont l'acoustique est non
réverbérant ou en extérieur sur une pelouse/herbe loin de tous bruits. Pour cela, il y a
cer ta ines restrictions et cela néces s i t e la mise e n place d 'un dispositif particulier.

Pour le confort de tous et pour les 2 derniers niveaux, le candidat devra se munir
d'une chaise pliable type "Relax" de petite taille et munie d'un plaid

L'expérience du « Retour à soi » est unique. Elle requiert un dispositif acoustique,
sonore de très haute définition. Elle est respectueuse de la pression acoustique, dont
l'amplitude varie entre 70 et 80 Décibels.

Nous vous recommandons de vivre cette expérience. Elle permet de profiter d'un
avant-gout de l'Au-delà, de calmer sa peur de mourir, de retrouver du bonus pour
avancer dans sa vie, de croire en soi et en ce que l'on est vraiment. De retrouver
l'espoir pour avancer sur son chemin de vie, de chasser les tourments qui parfois
sont négatifs e t qui para lysent au point d e perdre l'espoir e n quelque c h o s e de mieux.
Et surtout, vous ouvrir à l'Amour de soi pour mieux aimer les autres.

N . B : Vo u s n e pourrez p a s avoir a c c è s a u niveau 2 si v o u s n ' avez p a s participé a u
niveau 1. Il en va de même pour le niveau 3, il est nécessaire de participer au
précèdent pour vivre pleinement l'expérience.

Il suffit de constituer un groupe d'un minimum de 20 personnes pour pouvoir profiter
de ces expériences. Nous amenons tout le dispositif de diffusion audio.
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Vincent Hamain

Vincent Hamain
« Ce sont des moments inédits que vous allez vivre. »

Vincent Hamain

Vincent Hamain
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Il est impératif et indispensable de ne pas fractionner les niveaux, pour profiter pleinement 
des énergies qui sont diffusées.
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‘’Un chef d’œuvre spirituel’’*
Encensé par les participants
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Votre peur de la mort tentera à disparaitre. Les effets nocifs des ondes négatives  
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* Rénée - participante à la session d’avril 2023»



Chaque niveau du retour à soi, représente un fichier qui varie entre 25 GO et 52 GO pour le
dernier niveau. Ce qui est conséquent en informations numériques.

2 - Pour la r e s t i t u t i on

Celle-ci se fait en direct par les mêmes logiciels. Ils vont compresser le signal et le restituer en
temps voulu afin de protéger la carte mère de l'ordinateur et la carte son extérieure.
Les fichiers audios sont en fo rmat Wa v e - échant i l lonné à 192 000 Hz-32 bits. Ce qui d o n n e
évidemment beaucoup d'octets pour permettre la restitution de la totalité de l'information
c o n t e n u e dans les niveaux.

Il existe d e s fichiers compres sés en format MP3 - MP4 pour l ' écoute au casque - l'idéal é t an t
la restitution sur des enceintes audios de très bonne qualité, capables de traiter l'information
sans dé fo rma t ion de 20 Hz à 20 000 Hz. J'utilise 4 sys t èmes : 2 - L1 Bose Pro 8 e t 2 S1 Bose
avec Sub 1 avec 4 Satellites et 4 Subwoofer Bass. + 1 central en fonction de l'environnement.
Ce qui donnera 9 sources de diffusion de haute qualité.

Pour l ' écoute au c a s q u e qui n ' e s t pas encore p roposée . U n i q u e m e n t en lecture sur un Drive
p o u r u n e diffusion u n i q u e p o u r c e r t a i n e s p e r s o n n e s chois ies p a r m e s soins. Je r e c o m m a n d e
pour une écoute maximale soit la marque Bose ou TAO et autres avec un system de
res t i tu t ion des basses c o n s é q u e n t e s e t réducteur de bruits ambiants .

À noter que l'intégralité est protégée par un Copyright, ce qui évite l'appropriation.

Le 4e Niveau : Le plus emblématique
Ce niveau est accessible à tous. À tout celles et ceux qui ont participé aux 3 premiers
nivaux. Les vibrat ions e t les é n e r g i e s qui le c o m p o s e s o n t plus c o n s é q u e n t e s .
En effet n o u s r e c e v r o n s b e a u c o u p d ' é n e r g i e s qui v iendront d e l ' au-delà et c ' e s t e n a c c o r d
a v e c e u x q u e n o u s a l lons parcourir les m o n d e s fabuleux d e l 'amour.

Nous irons ouvrir les portes de la Supra-harmonie, mais aussi celles des paliers
inférieurs. Nous aiderons les â m e s en peine à recouvrer l 'essence de l'amour et par ce
fait la r e c o n n a i s s a n c e d e l ' énerg ie divine e n el les. C e d e s s o u c h e m e n t p e r m e t t r a à
ce r t a in s d ' en t r e n o u s d e découvrir q u e l ' au-delà e n e n c o n c o r d a n c e a v e c n o u s d a n s cet
instant ultime où l'amour oeuvre pour le dessein divin.

C e n i v e a u e s t l ' a b o u t i s s e m e n t d e tou t u n e m p i l e m e n t v ibra to i re v é c u a u t r a v e r s d e s
niveaux précédents. Vous en ressortirez transformé, par la même votre taux vibratoire va
a t t e indre les s o m m e t s e t par i nc idence direct votre taux immunita i re s e r a
considérablement renforcé.

Ce niveau requiert une écoute particulière, les sons et musiques qui animent ce voyage
sont faites d 'harmoniques puissantes et chatoyantes. Vous aurez par moment des envies
de danser, de virevolter ... cela es t normal, parce que c 'est votre âmes qui vous guide,
laissez vous aller dans cette expression, car votre liberté est fabuleuse.

Tout à la fin, nous formerons une cercle d 'égrégore d'amour, afin que tous et un recoivent
s o n dû d ' a m o u r ... m a i s a u s s d e s conse i l s e t d e s m e s s a g e s v e n a n t d e l'au-delà.
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Vincent Hamain
‘’Une œuvre magistrale qui vous emmène 
aux confins de l’inexploré’’



Ce niveau est accessible à ceux qui le souhaitent. Il sert uniquement à renforcer
considérablement les énergies spirituelles des participants, afin qu'ils soient efficients au
moment opportun quand le monde en aura besoin. Ils seront capables de grands
discernements en maitrisant les réflexes de la colère. Âme sensible ou hyper sensibilité
Vous serez accompagnée à un moment d a n s u n e autre pièce a fi n d e vivre s u r c e t instant une
apréhension plus adéquat à v o s sensibilités.
Vincen t HAMAIN

" •

4ème Niveau
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« RETOUR À SOI » NIVEAU 5 ET NIVEAU 6 
 

UNE NOUVEAUTÉ DE 2023 
 

« Le chemin vers l’Amour et l’Apothéose » 
 

Ces niveaux ont été créés spécialement afin de vous permettre de ressentir pleinement les 

vibrations des énergies Mariales et Christiques. 

  

C’est à leurs contacts que vous vivrez ces émotions exaltantes et admirables. Elles 

tenteront de vous amener au plus près d’eux. 

L’ivresse spirituelle ressentie intérieurement embaumera votre âme. Ainsi, elle enrichira la 

teneur de votre âme.  

  

Ces niveaux seront préparatoires à des rencontres vécues individuellement dans votre 

avenir. Elles rehausseront votre vie vers un mieux-être et surtout, vous bénéficierez d’une 

élévation spirituelle importante.  

  

Lors de ces niveaux, nous serons en cercle en nous donnant la main afin de générer des 

énergies vibratoires conséquentes. Vous voyagerez dans votre fondement spirituel pour 

permettre un contact cognitif avec ces instances élevées.  

Les musiques sont traitées de telle façon, pour le ressenti d’un bienfait ondoyant et 

profond.  

La ré-harmonisation de toutes les musiques est faite sur la Base du « A 432 Hz », afin de 

rentrer en harmonie avec les propres vibrations de votre corps.  

Aucune de ces musiques n’est agressive, bien au contraire. Elles relèvent de la pleine 

harmonie. Elles sont basées sur des vibrations divines.  

La voix est dans la prose et chaque mot porte son importance en s’accordant parfaitement 

avec les musiques. 

Chacun des niveaux dure environ 1 h 15. Ils sont enchainés avec une pause de 15 Minutes 

entre-deux.  

  

Bon voyage. Vincent HAMAIN 
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Vincent Hamain

Vincent Hamain
1 h 30


